
Staying ConneCted 
With your teen

AÊ ProgrAmÊ forÊ PArentsÊ
ofÊ 11-16Ê yeArÊ olds

WouldÊ youÊ likeÊ toÊ improveÊ
yourÊ abilityÊ to:

CommunicateÊ withÊ yourÊ teen?
setÊ familyÊ policies?

manageÊ disciplineÊ issues?
HaveÊ yourÊ teenÊ seekÊ yourÊ adviceÊ inÊ importantÊ lifeÊ decisions?

didÊ youÊ knoWÊ that:Ê
Teens say that PARENTS are the single greatest influence in theirÊ

decisionsÊ notÊ toÊ useÊ tobacco,Ê alcoholÊ andÊ otherÊ drugs.
ParentsÊ whoÊ completedÊ thisÊ programÊ reportedÊ thatÊ theyÊ haveÊ improvedÊ communicationÊ withÊ

theirÊ teensÊ andÊ improvedÊ abilityÊ toÊ setÊ familyÊ policiesÊ &Ê manageÊ disciplineÊ issues.

twoÊ sessionsÊ atÊ AmdÊ middleÊ school
InÊ english:Ê Ê thursdaysÊ

octoberÊ 22,Ê 29,Ê novemberÊ 5,Ê 12Ê fromÊ 7-9Ê pm
InÊ spanish:Ê mondaysÊ

octoberÊ 19,Ê 26,Ê novemberÊ 2,Ê 9Ê fromÊ 6:30Ê -8:30Ê pm

freeÊ ParentÊ handbookÊ toÊ allÊ participants
fourÊ interactiveÊ sessions

refreshmentsÊ andÊ discussion
registrationÊ isÊ requiredÊ toÊ ensureÊ smallÊ classes

forÊ moreÊ informationÊ orÊ toÊ register,
forÊ english:Ê emailÊ debbygullery@yahoo.comÊ orÊ callÊ 914-815-2846Ê &Ê leaveÊ aÊ message.

enÊ espanol:Ê ParaÊ mayorÊ informaci— nÊ oÊ registrarse,Ê llamarÊ a:
Marcela Levin 914-610-9540 • marcela.levin @yahoo.com
Manuela Galindo 914-945-9074 • masodegu@hotmail.com

thisÊ programÊ hasÊ beenÊ madeÊ possibleÊ byÊ aÊ federalÊ stoPÊ ActÊ grant



Mantenga la CoMuniCaCión Con 
Su hijo adoleSCente

UnÊ ProgrAmAÊ PArAÊ PAdresÊ ConÊ
HIjosÊ entreÊ 11Ê yÊ 16Ê A„ osÊ deÊ edAd

À leÊ gustarê aÊ mejorarÊ
suÊ habilidadÊ para?

ComunicarseÊ conÊ suÊ hijoÊ adolescente?
establecerÊ normasÊ familiares?

manejarÊ problemasÊ disciplinarios?
QueÊ suÊ hijoÊ leÊ pidaÊ consejoÊ antesÊ deÊ tomarÊ decisionesÊ importantesÊ enÊ laÊ vida?

À sabê aÊ ustedÊ que?
Que los adolescentes dicen que LOS PADRES ejercen la mayor influencia en susÊ

decisionesÊ deÊ noÊ consumirÊ alcohol,Ê tabacoÊ yÊ otrasÊ drogas
losÊ padresÊ queÊ asistieronÊ aÊ esteÊ programa,Ê reportaronÊ queÊ ellosÊ hanÊ mejoradoÊ laÊ comunicaci— nÊ conÊ

susÊ adolescentesÊ as’ Ê comoÊ tambiŽ nÊ mejoraronÊ laÊ habilidadÊ paraÊ establecerÊ normasÊ enÊ laÊ familiaÊ yÊ paraÊ
manejarÊ losÊ problemasÊ deÊ disciplina.

dosÊ sesionesÊ enÊ laÊ escuelaÊ IntermediaÊ AmdÊ
sesionesÊ enÊ inglŽ s:Ê juevesÊ

octubreÊ 22,Ê 29,Ê noviembreÊ 5,Ê 12Ê deÊ 7-9Ê pm
sesionesÊ enÊ espa– ol:Ê lunesÊ

octubreÊ 19,Ê 26,Ê noviembreÊ 2,Ê 9Ê deÊ 6:30Ê -8:30Ê pm

folletoÊ gratuitoÊ paraÊ todosÊ losÊ padresÊ participantes
CuatroÊ sesionesÊ interactivas

refrescosÊ yÊ discusi— n
La inscripción es necesaria, a fin de asegurar que el tamaño de las clases sea pequeño.

ParaÊ m‡ sÊ informaci— nÊ oÊ paraÊ inscribirse,Ê
enÊ inglŽ s:Ê emailÊ debbygullery@yahoo.comÊ oÊ llameÊ alÊ Ê 914-815-2846Ê yÊ dejeÊ elÊ mensaje.Ê

enÊ espa– ol:Ê ParaÊ mayorÊ informaci— nÊ oÊ paraÊ inscribirse,Ê llamarÊ a:Ê
Marcela Levin 914-610-9540 • marcela.levin @yahoo.com
Manuela Galindo 914-945-9074 • masodegu@hotmail.com

esteÊ programaÊ haÊ sidoÊ posibleÊ graciasÊ aÊ laÊ subvenci— nÊ Ê federalÊ stoPÊ ActÊ


