STAYING CONNECTED
WITHYOURTEEN

A PROGRAM FOR PARENTS %
OF 11-16 YEAR OLDS S ()

WOULD YOU LIKE TO IMPROVE
YOUR ABILITY TO:
Communicate with your teen?
Set family policies?
Manage discipline issues?
Have your teen seek your advice in important life decisions?

DID YOU KNOW THAT:
Teens say that PARENTS are the single greatest influence in their
decisions NOT to use tobacco, alcohol and other drugs.
Parents who completed this program reported that they have improved communication with
their teens and improved ability fo set family policies & manage discipline issues.

Two Sessions at AMD Middle School
In English: Thursdays
October 22, 29, November 5, 12 from 7-9 pm

In Spanish: Mondays
October 19, 26, November 2, 9 from 6:30 -8:30 pm

FREE Parent handbook to all participants
Four interactive sessions
Refreshments and discussion
Registration is required to ensure small classes

For more information or fo register,

For English: email debbygullery@yahoo.com or call 914-815-2846 & leave a message.
En Espanol: Para mayor informaci n o registrarse, llamar a:

Marcela Levin 914-610-9540 ¢ marcela.levin @yahoo.com

Manuela Galindo 914-945-9074 ¢ masodegu@hotmail.com ZYOUNGZSMRT ZSTAR

- MAKE SMART CHOICES -

“ OSSINING, NEW YORK =

This program has been made possible by a Federal STOP Act grant




MANTENGA LA COMUNICACION CON
SU HIJO ADOLESCENTE

UN PROGRAMA PARA PADRES CON %
HUOS ENTRE 11 Y16 A OS DE EDAD

LE GUSTAR A MEJORAR
SU HABILIDAD PARA?
Comunicarse con su hijo adolescente?
Establecer normas familiares?
Manejar problemas disciplinarios?
Que su hijo le pida consejo antes de tomar decisiones importantes en la vida?

SAB A USTED QUE?
Que los adolescentes dicen que LOS PADRES ejercen la mayor influencia en sus
decisiones de NO consumir alcohol, tabaco y ofras drogas
Los padres que asistieron a este programa, reportaron que ellos han mejorado la comunicaci n con
sus adolescentes as como tambiln mejoraron la habilidad para establecer normas en la familia y para
manejar los problemas de disciplina.

Dos sesiones en la escuela Intermedia AMD
Sesiones en ingl[s: Jueves
Octubre 22, 29, Noviembre 5, 12 de 7-9 pm
Sesiones en espa ol: Lunes
Octubre 19, 26, Noviembre 2, 9 de 6:30 -8:30 pm

Folleto gratuito para todos los padres participantes
Cuatro sesiones interactivas
Refrescos y discusi n
La inscripcion es necesaria, a fin de asegurar que el tamaiio de las clases sea pequeiio.

Para m s informaci n o para inscribirse,
En ingl[s: email debbygullery@yahoo.com o llame al 914-815-2846 y deje el mensaje.
En espa ol: Para mayor informaci n o para inscribirse, llamar a:

Marcela Levin 914-610-9540 ¢ marcela.levin @yahoo.com

Manuela Galindo 914-945-9074 ¢ masodegu@hotmail.com ZYOUNGZSMRT ZSTAR

- MAKE SMART CHOICES -

“ OSSINING, NEW YORK =

Este programa ha sido posible gracias a la subvenci n Federal STOP Act




